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ADHD  

dalla teoria alla pratica clinica 

Clinica • Diagnosi • Diagnosi differenziale • Terapia • Interventi psicopedagogici 
Diagnosi dell’ADHD nell’età evolutiva e nell’adulto 

Un’applicazione pratica del modello V.I.M.A.S.© 

DOCENTE Prof. Giuseppe A. Chiarenza 

 Neuropsichiatra infantile, Neurologo, Psicoterapeuta,Neuroterapeuta 

DATE sabato 5 e domenica 6 settembre 2026  •  ore 14.00 – 20.00 

DURATA due giornate da 6 ore – 12 ore complessive 

SEDE on-line, in diretta con il docente 

PARTECIPANTI numero chiuso – massimo 10 iscritti 

ATTESTATO attestato di frequenza e partecipazione 

DESTINATARI psicologi, educatori e professionisti della salute che operano con 
bambini, adolescenti e adulti 

I contenuti del corso 

▪ Inquadramento clinico dell’ADHD dall’età evolutiva all’età adulta: dal comportamento osservabile ai meccanismi 
sottostanti 

▪ Il modello V.I.M.A.S.© e la valutazione multilivello: comportamento, neuropsicologia, neurofisiologia, contesto 

▪ Il percorso diagnostico: anamnesi, scale, testistica neuropsicologica, EEG quantificato (qEEG) 

▪ La diagnosi dell’ADHD nell’adulto: anamnesi retrospettiva, scale e interviste dedicate, criteri diagnostici 

▪ La diagnosi differenziale e le comorbilità: DSA, disturbo oppositivo-provocatorio, ansia e depressione, spettro 

autistico, disturbi del sonno 

▪ Cognitive Disengagement Syndrome (CDS, ex Sluggish Cognitive Tempo): identificazione, diagnosi differenziale e 

comorbidità con l’ADHD 

▪ Il trattamento modulare: neurofeedback, intervento cognitivo-comportamentale, parent e teacher training, 
valutazione farmacologica 

▪ Suggerimenti psicopedagogici per la scuola e per la famiglia 

▪ Discussione guidata di casi clinici concreti 
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